#187108

e OIS Angela TAILGATE/TOOLBOX SAFETY TRAINING] ¢ [@SAH1)
ollege Ave zn oor Safety Services Company-Safety Meeting Division, SERV](ES
San Angelo TX 76902 PO Box 6408 Yuma, AZ 85366-6408 Toll Free (866) 204-4786 COMPANY
Nombre de Trabajo: Localidad del sitio de trabajo:
Fecha: Tiempo Empezaron: Tiempo Terminaron: Supervisor:

Topico 279: Proteccion Respiratorio (parte C)

Introduccién: Conociendo el uso propio, cuidado, y almacenaje de sus respiradores es uno de los mas importantes habilidades que has obtenido sobre tu
entrenamiento de Equipo para Proteccién Personal (PPE). El indole del atmésfera peligroso (mucho de los peligros son invisibles) dicta la necesidad de
atencion pensativa y cuidadosa a las siguiente practicas seguras.

B Practicas seguras incluye: © Prohibiendo condiciones que pueden resultar en que se merma el sello de la pieza-facial; @ Impidiendo obreros
removiéndose el respirador en ambientes peligrosos; @ Toma acciones para asegurar un entendido y efectivo funcionamiento del respirador por
todo el turno de trabajo; @ Establece procedimientos para el uso de respiradores en Atmésferas Inmediatamente Peligroso a Vida y Salud
(IDLH).

B Respiradores con piezas-facial ajustaos NO DEBEN ser usado por empleados quien tienen: @ Vello fécil que se interpone entre el sello del
superficie de la pieza-facial y el rostro; @ cualquier condicién que dificulta o impida el sello de rostro a rostro o funcién de valvula.

B Empleados deben asegurar: antes de entrar la atmésfera peligrosa que el respirador quede cémodamente y el empleado debe desempefiar una
prueba al sello de presién positivo/negativo a cubrir la védlvula de aspiracién/respiradero y respira y sopla.

W - Empleador debe asegurar: que obreros ejecutan una prueba del sello de presion positivo/negativo cada vez se ponen ¢l respirador, en cuenta por
el procedimiento de entrenamiento. Apropiado vigilancia de las condiciones en el sitio de trabajo deben ser mantenido para determinar el grado de
la exposicidn o estrés del obrero.

B Empleados deben salir de la zona de trabajo que requiere respirador: © Para lavar su cara y respirador como sea necesario para prevenir
irritacién a los ojos y piel; @ Si obreros detectan penetracién de vapores o gases, cambios de resistencia de respiracion del filtro; @ Para
reponer el respirador, el filtro, lata, o elementos de cartucho.

Entrenamiento minucioso en mantenimiento y cuidado de respirador es vitalmente importante. Este seguro que suficiente equipo y provisiones son
mantenido a mano para proveer para la limpieza y desinfeccion, almacenamiento, inspeccién, y reparacién de respiradores utilizado por empleados.

B Empleador debe: ® Proveer cada usuario con un respirador limpio, sanitario, y en buenas condiciones; @ Asegura que /7
los respiradores son propiamente almacenados para protegerlos contra dafios, contaminacién, luz del sol, extremo
temperatura, y quimicas; ® Confirma que los respiradores son inspeccionados antes de cada uso y durante la limpieza;
@ Todas las unidades de emergencia son inspeccionados de perdida cada mes; y, ® Las unidades de emergencia,
solamente para escapadas, deben ser inspeccionado antes de ser colocado en sitios de trabajo. ’ >

B Asegure que los inspecciones del respirador incluyen: ® Revisa la funcién de respirador, seguridad de ajuste, y las condiciones de las varias
piezas; @ Un reviso de las piezas de elasticidad para flexibilidad y sefiales de deterioracién; @ Asegura que los respiradores que fallan la
inspeccidn, o sean encontrado defectuosos son mudados desde servicio y son ajustados, arreglado, o desechados. 7N ;

Identificacion de filtros, cartuchos, y latas: Empleador deber asegurar que cualquiera de estas unidades utilizado en el | B
sitio de trabajo son etiquetado e identificado mediante distintos colores con el marbete de aprobacién del Instituto
Nacional de Seguridad y Salud y Ocupacional (NIOSH), y que el marbete permanece legible y no sean removidos.

Entrenamiento e informacién: Entrenamiento efectivo deberd ser proveido a empleados quien utiliza los respiradores. >
Este entrenamiento deberia ser compresivo, entendido, y hecho anualmente (o antes sea necesario). !

B Después de entrenamiento, empleados deben demostrar: ® Conocimiento de la necesidad de respiradores; @ Resultas de im ropio ajuste; @
Capacidades y limitaciones; @ Procedimientos para inspecciones, mantenimiento, almacenaje, y emergencias; ® La habilidad a reconocer
sefiales y sintomas medicas que pueden limitar o prevenir el efectivo uso de respiradores; y ® Conocimiento de los requisitos generales estdndar
del respirador.

Evaluacion del programa respirador: Empleadores deben conducir evaluaciones de sus sitios de trabajo para asegurar:
@ La “programa” escrita esta propiamente cumplido; y @ Obreros estén utilizando propiamente los respiradores.

B Empleador regularmente deben consultar obreros a: Evaluar sus opiniones de la eficacia del programa e identificar cualquier problema.

B Factores que deben ser evaluado incluye: Propio ajuste, efectivo seleccion por los peligros encontrado, propio uso de respirador por las
condiciones encontrado por obreros, y propio cuidado y mantenimiento del respirador.

Manteniendo datos: Empleador debe establecer y retener datos escritos al respecto a evaluaciones medicas (confidencial), pruebas ajuste, y la programa
de proteccidn respiratorio.

Conclusién: Proteccién respirador es un componente primario del equipo de proteccién personal para todos y es crucial para la salud y proteccién de
cualquier persona expuestos a atmdsferas peligrosas. jToman cuidado de su respirador y a usted lo cuidara!

Revision del Sitio de Trabajo |
Peligros del sitio de trabajo y sugerencias de seguridad:
Violaciones de Seguridad del Personal:
Hoja informativa de Material de Seguridad Revisada: (nombre de quimico)

Firma de Empleado: (M: firma atestigua y verifica mi comprension de y conformidad a acatar con todas pélizas y regulaciones de seguridad,
¥ que no he sufrido, experimentado, o sostenido cualquier lesion o enfermedad relacionado con el trabajo)

Esta pauta no remplaza regulaciones locales, estatales o federales y no deben ser interpretadas como substitucion, o interpretacion legal de las regulaciones de OSHA.
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