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Topico 197: Frenando y Deteniéndose

Introduccion: Cuando estd aplicado el freno puede tomar una distancia larga para que Ilegue el vehiculo en alto total y seguro.
Cuando los vehiculos de adelante de usted hacen algo inesperado, necesitard tiempo para reaccionar. Deberd mantener suficiente
distancia entre usted y el vehiculo de adelante para evitar una colisién si de repente el trafico se detiene. La distancia requerida
para detener su vehiculo es importante para ayudar a decidir una velocidad segura. Una distancia por casi cada situacién de
conducir es una buena regla. Su distancia para detenerse, dependerd sobre los siguientes casos:

B Tiempo de percepcién del conductor (tiempo necesario para que un
conductor vea y conozca una situacién peligrosa).
B Tiempo de reaccién del conductor (tiempo de percepcién de peligro 20 Distancis pramodio para fromr ¥ dstontse
para empezar a frenar — el promedio es 0.75 segundos).
B Tipo y condicién de la superficie de la carretera (no pavimentado, 30
asfalto, hormigén, mojado, nieve, o hielo).
Tipo y condicion de las llantas.
Diseiio del vehiculo y condicién de los amortiguadores. 50
Peso del vehiculo cuando lleve carga en remolqué. Entre més pesado
sea el vehiculo, mas fuerza de freno se requiere para frenar.
B Tipo y condicién de los frenos (frenos de disco, o de tambor, sistema 70| s e R
de frenos ante-fijador, etc.).

B Velocidad del vehiculo (més velocidad de cualquier vehiculo, mds

larga la distancia requerida para detenerse).
Las siguientes son situaciones donde una distancia mds larga se requiere para seguir:

B Cuando conduzca en carreteras resbalosas, deberd doblar su distancia de seguir por lo menos 4 segundos para permitir a la
extra distancia necesaria para ajustar su velocidad o frenar. Cuando frene en carreteras resbalosas, si el vehiculo no estd
equipado con frenos ante fijadores, no aplique sus frenos muy fuertes o puede causar que se fijan. Si los frenos se fijan,
aumentard su distancia de frenar, y puede causar que pierda el control de su vehiculo. Bombee los frenos hasta que pueda
parar totalmente.

B Cuando el conductor detras de usted quicra rebasarlo, reduzca la velocidad asi permitird que el conductor rebase mds
rapido. La distancia agregada lo harfa mas facil para el motorista que estd rebasando pueda ceiiirse dentro la via, y aumentar
la distancia entre los vehiculos, reduciendo la posibilidad de frenar de repente para que se pueda evitar un accidente.

B Cuando esté siguiendo un vehiculo grande, tal como un trailer que bloquea su vista de la carretera adelante, va a necesitar
extra distancia para ver alrededor del vehiculo, y ver cualquier peligro hay adelante en la carretera.

B Cuando esté remolcando o llevando una carga, la distancia requerida para frenar de su vehiculo, aumentard en proporcién al
peso de la carga. Si la carga que estd remolcando viene equipada con un sistema independiente de frenos, asegure que su
vehiculo esté¢ equipado con las propias conexiones para operar los frenos del trailer, y que los frenos del trailer son
funcionales y ajustados adecuadamente.

B Nunca sigue dentro de 500 pies de un vehiculo de bomberos u otros vehiculos de emergencia.
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Conclusion: Cuando conduzca, el darse bastante tiempo para detener su vehiculo en cualquier situacién o condicién, es la clave
para evitar un accidente. Recuerde de siempre usar el cintur6n de seguridad.
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