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Lugar de trabajo: Instructor: Fecha/Hora:

Topico C161: Construccion Con Hormigon

Introduccién: El hormigén es uno de los materiales de construccién mds importante en uso hoy dia. Es usado en casi todo tipo y tamaifio de
estructura arquitectural. El hormigén endurecido es durable, necesita poco mantenimiento y puede ser itil en muchas maneras. Sin embargo, el
trabajar con el hormigdén, camiones de hormigén y equipo de hormigén puede presentar peligros al personal que estd descuidado o ignorante de
los procedimientos adecuados de trabajo y el uso del equipo. Las siguientes son pautas de seguridad para la construccién con hormigén y su
equipo:

Los empleadores deben asegurarse que el personal que trabaje con hormigén y equipo de hormigdn este capacitados adecuadamente para hacer
el trabajo requerido con seguridad. Los sistemas requeridos de proteccién contra caidas y el equipo de proteccién personal se deben proporcionar
y se debe garantizar su uso por el empleador.

Bombas, Cubos Y Carretillas Para El Hormigon:

Los mangos de la carretilla para el hormigén no deberan exceder mds alld de las ruedas en ambos lados de la carretilla.

Ningtin trabajador estd permitido a pasearse o colgarse en los cubos de hormigén durante el movimiento.

No se permite que el personal este trabajo por debajo de los cubos de hormigdn mientras estdn siendo oscilados, bajados o elevados en posicién.
Asegtirese que el sefialador y el operador de la bomba mantengan contacto visual y conozcan las sefiales correctas de manos para la operacion
segura del equipo.

Asegiirese que todos los trabajadores estén conscientes cuando la bomba y la manguera de la bomba se estén moviendo. No se cuelgue u oscile
con la manguera de la bomba.

El Trabajar Alrededor De Camiones De Cemento:

Utilice escalones y asideros para subirse al camion, para darle servicio, lavarlo, etc. Nunca ponga ninguna parte de su cuerpo en el tambor
giratorio del camién.

Utilice dos trabajadores para conectar los conductos juntos para evitar lesiones a las manos y los brazos. Mantenga los dedos alejados de los
puntos de pellizco cuando sujete y utilice los conductos. Bloquee los conductos para evitar la oscilacién cuando mueva el camidn.

No camine hacia atrds cuando guie un camién y siempre mantenga contacto visual con el conductor.

No beba el agua de la manguera del camién, puede que no sea potable.

Formacién, Apuntalamiento, Gatos Y Unidades De Elevacion:

El apuntalamiento y basculacion deben ser asegurados para por lo menos dos veces el peso del material.

Pinte los extremos de las estacas de formacién y los pasadores para la visibilidad para evitar peligros de tropiezos y caidas.

Garantice el refuerzo suficiente es usado en las formas para soportar la carga de hormigén. Recuerde - El hormigén promedia 140 libras por
pie cubico.

Utilice un bloqueo para soportar la carga en cualquier posicién si el gato o la unidad de elevacién funcionen mal.

Cuando usted trabaje en las formas estdndares de mds de seis pies por encima de una nivel inferior, usted debe utilizar la proteccién contra
caidas adecuada (los sistemas personales de detencién de caidas, de redes de seguridad o dispositivos de posicionamiento) o trabaje desde una
plataforma tal como un andamio de soporte de carpinteros.

Polvo De Hormigén, Silice Y Productos Quimicos:

Las mezclas de cemento y los agregados contienen silicatos los cuales pueden ser un peligro de salud cuando son inhalados. Cuando perfora,
tritura, corta, pica o coloca hormigén utilice una mascara contra el polco o un respirador.

Contacto con el hormigon, mortero o mezclas de cementos hiimedas puede causar irritacion de la piel, quemaduras quimicas graves o dafios
serios a los ojos. Evite el contacto con los ojos y la piel. Utilice guantes impermeables, una camisa de mangas largas completamente abotonada,
pantalones largos y proteccién para los ojos apretada cuando trabaje con estos materiales. Enjuague el hormigén himedo, el mortero, el cemento
o las mezclas de cemento de su piel con agua fresca y limpia tan pronto como sea posible después del contacto.

Refuerzo Del Acero Y La Malla De Alambre:

Utilice guantes para proteger sus manos contra heridas y contra el 6xido en las barras de refuerzo y la malla de alambre.

El asegurar los extremos o voltear la malla de alambre para ayudar a evitar el retroceso.

Siempre que usted trabaje por encima de la barras de refuerzo que sobresale del piso, cubra las barras con las tapas o canales de protecciéon que
evitaran ser empalado en caso que llegue a caer. Tape las barras de refuerzo que sobresalen horizontalmente para evitar raspaduras, cortes o
lesiones en los ojos.

Cuando haga trabajos de montaje o desmontaje fuera de los barandales de proteccién, usted debe utilizar un sistema personal de detencién de
caidas.

Allanadora De Hormigén: Siempre lea el manual del operador antes de utilizar la mdquina. Nunca permita que los empleados no capacitados
operen una allanadora de hormigén. Las allanadoras que son guiadas manualmente deben estar equipadas con un interruptor de control que
automdticamente apagara la energia siempre que las manos del operador se retiren de la maquina.

Conclusién: Las construccién con hormigén plantea peligros especificos a los individuos que trabajan en los sitios de trabajo. Siga estas pautas
de para ayudar a garantizar un lugar de trabajo seguro y saludable.

Asistencia de Empleado: (Nombres o firmas de personal presentes en esta reunion)

Estas pautas no sustituyen las leyes locales, estatales o federales y no deben interpretarse como un sustituto para, o de interpretacion legal de, lquier regulacion de OSHA.
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