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Lugar de trabajo: Instructor: Fecha/Hora:

Tépico C143: Carpintera en General

Introduccién: Carpinteros deben familiarizarse ellos mismos con los peligros comunes del sitio de trabajo. Lo siguiente son guias de seguridad:

Herramientas Eléctricas:
No use equipo o herramientas eléctricas en las cuales no estdi No deje lineas de cordén donde pueden ser dafiados o crear un

adiestrado. No deje herramientas eléctricas corriendo desatendidas. peligro. Reemplaza todos los cordones dafiados.

No cargue equipo o herramientas enchufadas con su dedo en el  Todos los recepticulos deben tener GFCI’s aprobados.

interruptor. No cargue herramientas eléctricas por sus cordones. Asegiirese que todos los escudos estin colocados sobre las
Etiqueta todas las herramientas que necesitan reparacion herramientas eléctricas.

“Fuera de Servicio”. Utiliza el equipo protectivo personal a todo tiempo.

Herramientas de mano:
No cargue herramientas filosas o puntadas en su bolsa. Usa una funda Asegiirese que todas las hojas de las sierras estdn apretadas antes de

o pistolera. usar.

Usa contenedores atados para detener las herramientas cuando esta Detenga la pieza de trabajo firmemente contra la mesa de trabajo
sobre los andamios. cuando serrucha por mano.

Alze las herramientas con una linea de mano. No force un desarmador.

Mantenga los cinceles filosos. Revisa todos los tornos por grietas o fracturas o mordazas desgastadas.
Use martillos chivas para impeler y jalar clavos. Use pinzas con mangas aislantes.

Dirija las hojas de la cuchilla lejos de su cuerpo. Carga las navajas en

una funda.

Escaleras:

Asegiirese que las escaleras no tienen dafios visibles. Mantenga todas Permita solamente una persona a la vez sobre la escalera.

las escaleras limpias. No cargue las herramientas en sus manos.

Etiqueta las escaleras dafiadas “Fuera de Servicio”. Remuévelos de sitio No incline hacia atrds o de lado.

de trabajo cuando no son reparables. No use escaleras de metal cercas a lineas eléctricas. Usa las de madera.

Asegiirese que las escaleras estdn en bases estables. Bloquéalos Mantenga un contacto de tres puntos al subir o bajar.
cuando es necesario.

Andamios:

Sigue las instrucciones del manufacturero para el ensamblaje. Cierra y bloquea los andamios rodantes.

Asegiirese que los andamios no tambalean o ladean. Mantenga todas las herramientas asegurados de caerse del lado.
No trabaje en tiempos vientosos o inclementes. No camine o trabaje debajo el andamio.

Usa correas y collares de seguridad cuando necesarios. Asegiirese que todas las barandillas y tablas de pie estdn colocadas.

No se incline afuera del andamio.
Herramientas motorizadas activadas:
Solamente el personal entrenado con una tarjeta de certificacién valida Mantenga las herramientas puntadas en una direccién segura (alejados

deberd operar herramientas. Almacénalos en una caja cerrada. de otros obreros).
Usa lentes de seguridad, gafas o escudos de rostro. usa orejeras. Fija un letrero alertando los compaiieros de trabajo.
Levantar:
Prueba el peso de la carga. Usa mangas cuando es necesario. Remueve las obstrucciones del pasillo.
Usa transportadoras de mano o carretillas. Detenga los objetos cercas al cuerpo. Trabaja con otros en los pesos pesados.
Ddblese a las rodillas, no con la espalda. No doble su cintura. Usa guantes para las orillas melladas.
Quehaceres domésticos:

Mantenga el érea libre de peligros de tropiezos. No bloquee o obstruye salidas. Barre y vacua polvo y pedazos finos.

Mantenga el rea de trabajo limpio de basura. Regresa herramientas al drea de almacenaje. ~ Asegura el sitio de trabajo antes de dejarlo.
Materiales peligrosos:
Sigue las instrucciones sobre las etiquetas para cada quimico usado sobre el trabajo. Lea las hojas de datos de la seguridad de material aplicables.
No use cualquier producto no etiquetado. No mezcle quimicas. Asegirese que todos los trapos y quimicos son dispuestos de una manera segura.
PPE: Usa casco protector, lentes o gafas de seguridad, tapones de oreja u orejeras, botas de seguridad con suelas antideslizantes, y guantes de
seguridad.

Conclusién: Los carpinteros deben ser readiestrados para recordarles de los peligros que pueden ocurrir en las operaciones de carpinteria en
general.

Asistencia de Empleado: (Nombres o firmas de personal presentes en esta reunion)

Estas pautas no sustituyen las leyes locales, estatales o federales y no deben interpretarse como un sustituto para, o de interpretacion legal de, lquier regulacion de OSHA.
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