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Topico C125: Sabemos Mejor

Introduccién: Muchos de nosotros tenemos los conocimientos necesarios, formacién y experiencia para hacer nuestro trabajo de
manera segura y correcta. Por otra parte, nadie quiere sufrir lesiones o lesionar a otras personas mientras en el trabajo, sin
embargo, continuamente ignoramos el sentido comiin y tomamos atajos que pueden resultar en lesiéon. El Departamento de
Estadisticas Laborales de EE.UU. informa que el 90% de las lesiones relacionadas con el trabajo son evitables.

Sabemos mejor, pero:
e Sabemos que un golpe en la cabeza duele, sin embargo, llevamos cargas sobre la cabeza.

e Sabemos que nuestros cascos son obligatorios en el trabajo, pero no los usamos porque son incémodos.
e Sabemos que hay una manera segura de subir y bajar una escalera, sin embargo, tomamos atajos y arriesgamos caernos
desde una altura peligrosa.

e Sabemos mejor que tratar de llevar en la mano una carga por

una escalera. Sabemos que una caida desde lo alto puede
e Sabemos que una sierra puede producir la amputacién de un matar, sin embargo, removemos las
dedo o peor, pero la eliminacién o “sujetando-atrds", el barreras de proteccién y equipos para

protector ahorra tiempo y problemas.

e Sabemos que el exceso de velocidad puede causar accidentes,
sin embargo, nos arriesgamos en la carretera todos los dias. Sabemos cudn mortal puede ser un automévil, sin embargo,
permitimos que nuestra mente divague y distraernos.

e Sabemos que la mala limpieza puede causar accidente de un tropiezo y caida, sin embargo, dejamos herramientas y
equipo obstruyendo los pasillos. A

e Sabemos que en una emergencia, las salidas son esenciales para la seguridad de todos, pero no nos tomamos el tiempo
para despejar las salidas, pasillos y puertas.

e Sabemos que el servicio o mantenimiento del equipo puede causar electrocucion, accidentes por aplastamiento, o
amputaciones, sin embargo, no nos aseguramos que la energia esté apagada y bloqueada antes de hacer trabajo de
reparacién. Omitimos bloquear apropiadamente el equipo que nos pueda aplastar y matar, y no etiquetamos debidamente
las fuentes de energia para asegurarnos que el equipo se inicie sin querer mientras seguimos trabajando.

e Sabemos que los objetos voladores pueden causar dafio permanente a los ojos, sin embargo, no siempre usamos gafas de
seguridad durante el manejo de maquinaria. Sabemos del peligro, pero razonamos, "no me puede pasar a mi".

e Sabemos que el mondxido de carbono puede causar dafio cerebral y matar, sin embargo, trabajamos en un drea cerrada
con el motor en marcha.

e Sabemos que una caida desde alto pueden matar, sin embargo, removemos las barreras de proteccion contra caidas y
equipo para trabajar mds rapido.

e Sabemos que las excavaciones pueden facilmente derrumbarse, sin embargo, no tomamos el cuidado apropiado para
garantizar nuestra seguridad mientras trabajamos en la excavacién. Sabemos que los requisitos son establecidos por
nuestra seguridad, pero pienso, "sélo por esta vez".

e Sabemos que los quimicos son inflamables y explosivos, sin embargo, los almacenamos desordenadamente y manejamos
sin cuidado.

e Sabemos que levantar objetos pesados pueden forzar la espalda, sin embargo, siempre tratamos de levantar objetos por
nosotros mismos. Sabemos que es pesado, pero toma demasiado tiempo buscar la plataforma.

Sabemos que el estiramiento antes de trabajar reducird accidentes de trabajo, sin embargo, trabajamos de inmediato.
e Sabemos que el uso de ropa holgada y alhajas pueden quedar atrapadas en el equipo, sin embargo, siempre las usamos.
e Sabiamos que era un peligro, pero querfamos vernos bien en el trabajo.

trabajar ma4s rdpido.

Conclusion: Nosotros, como profesionales sabemos mejor y sin embargo, tomamos atajos exponiéndonos a condiciones inseguras.
Hay tantos atajos y excusas (ninguno de ellos merece una lesién o la muerte), ya que hay reglas y regulaciones en contra de ellas.
Toémese el tiempo para pensar, y si "sabe mejor", no lo haga!

Asistencia de Empleado: (Nombres o firmas de personal presentes en esta reunion)

Estas pautas no sustituyen las leyes locales, estatales o federales y no deben interpretarse como un sustituto para, o de interpr ion legal de, lquier regulacion de OSHA.
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