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Topico 54: Primeros Auxilios para Picadura de Insectos y Mordidas de Araiias

Introduccién: Hay una abundancia de insectos y arafias en esta planeta que vienen en un interminable variedad de formas, tamafios, y
colores. Entomologos (aquellos quien estudian bichos) nos han informado que casi cada uno de ellos (bichos, arafias) son venenosos hasta
algun grado, pero afortunadamente, los aparejos de mordidas o picaduras de la mayorfa de especie son muy cortitos, pequefios, o frégil
para penetrar la piel humana. Algunos de los mds pequefios pueden hacer una madriguera en los poros de la piel o los foliculos de vellos y
organizar un hogar. Hasta existen versiones microscopio que viven en nosotros sin darnos cuenta de sus presencias. Sin embargo, hay
muchas especies que son capaces de infligir dolorosas, peligrosas heridas. Si no tratado propiamente, la mordida o picadura puede
infectarse o causar envenenamiento de la sangre.

(J \ . La lista familiar de insectos y araiias peligrosas son:

B Arafias : B Avispa NN B Moscas . B Pulga

u Escorpiones B Abeja B Hormigas SPRS, L% H Piojos
B Ciempiés B Mosquitos <%~ M Garrapata ° [l B Chinches

Solo hay un poco de estos tlpos que muerden o pican y que son letal. Fatalidades solo ocurren cuando una especie particularmente terca
(tal como africanas abejas asesinas, hormigas militantes y de fuego, y avispas) enjambren en un ataque e infligen miles de picaduras o una
persona tiene un anafilactico (alérgico) reaccién al veneno.

B Los reales peligros de salud asociado con mordidas de insectos (aparte anafilaxis) es la translacién de bacteria por insectos
sanguijuelas que pueden causar enfermedad. Algunos de las sanguijuelas son: mosquitos, garrapatas, pulgas y chinches. Algunas de
las mas serie enfermedades que pueden trasladar son enfermedad Limes, Malaria, Peste bubdnica, Fiebre amarillo, meningitis
cerebroespinal, para nombrar algunos.

Rechazando estos tipos de bichos, repelente de calidad es importante. Si sospechas chinches en casa,
llame a un exterminador para pulverizar su hogar.

B Desde todas las arafias en los estados Unidos, solamente la viuda negra y el ermitafio castafio (arafia violinista) son realmente
peligrosas, y entonces solamente a nifios joven, la gente mayor de edad, y aquellos con adverso condiciones medicas que reaccionan
con el neurotoxina en el veneno de la arana. Humanos saludable pueden experimentar infeccidn en la herida y enfermedad
desagradable, pero un episodio fatal es improbable. La mordida deberia ser mantenida limpia y cubierta. Contraveneno es disponible
para la viuda negra, pero todavia, no por la arafia violinista.

B Abejas y avispas son muy territorial y protectivas de sus nidos. Abejas africanas han sido observado guardando sus enjambres por
una distancia de hasta una y una cuarta milla y pueden seguir agitadas por varios dias. Ciertos avispones (especie de avispa) son
extremadamente protectivos y actualmente pueden echar a chorros veneno al rostro (ojos) de un intruso. Una persona promedio
saludable pude tolerar aproximadamente 10 picaduras por cada libra de peso del cuerpo. Gente quien son alérgicos a picaduras deben
siempre cargar un botiquin con tabletas (antihistaminico) y una jeringa pre-cargada con epinephrine lo cual bloquea reaccién
anafilactica.

B Hormigas de fuego son la unica especie de hormigas en los Estados Unidos que son lo bastante agresivo y tienen colonias lo
suficiente grande para matar una persona. Por lo tanto 30 muertes son atribuido a estos tipos de insectos, con casi todos estos
haciendo nifios pequefios.

B Solamente una especie de escorpién en los Estados Unidos son realmente peligrosos. El Escultura Centruroide (centruroides
exilicauda) encontrado en estados desiertos suroeste de California, Arizona, Nuevo México. Los muy pequefios nifios son susceptible
a sus picaduras y contraveneno es disponible.

Conclusién: A menos que estd al riesgo de una reaccion alérgica, picaduras de insectos y arafias usualmente te someten solamente al
dolor y sufrimiento. Infeccidén puede ser evitado con propio higiene de la herida. Los sanguijuelas son un asunto totalmente diferente y la
traslada de enfermedades es una preocupacion serie-jutiliza un buen repelente de bichos! Tomando el tiempo para aprender sobre los
bichos en tu drea, puedes evitar un encuentro desagradable.
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