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Topico C022: Cascos

Introduccion: La mayoria de lesiones en la cabeza son causados por objetos volantes o que caen, o golpedndose la cabeza contra
algo. Los cascos deben resistir la penetracién, absorber el impacto de un golpe, y proporcionar proteccién contra las descargas
eléctricas. La prevencidn de lesiones de cabeza es un factor importante en cualquier programa de seguridad. Controlar los riesgos
que conducen a lesiones de cabeza son generalmente dificiles de anticipar, por eso de deben usar cascos para eliminar esos riesgos.

Una reciente encuesta de la Oficina de Estadisticas Laborales (BLS) mostro: La mayoria de los trabajadores que sufrieron
lesiones en la cabeza por impacto estaban haciendo su trabajo normal, en sus sitios regular de trabajo, pero no usaban proteccién
para la cabeza. Muchos de los heridos no estaban obligados a llevar un casco.
Los empleadores deben asegurarse de que sus empleados usen proteccion para la cabeza si alguna de las siguientes aplica:

e Los objetos pueden caer desde arriba y golpear la cabeza.

e Pueden golpearse la cabeza contra objetos fijos. Sombrero de golpe son disefiados
e Hay una posibilidad de contacto accidental de cabeza con riesgos para 4reas con bajo espacio libre de

eléctricos.
cabeza. Se usan para proteger la
Tipos de Protectores de Cabeza: Designaciones de tipo de casco (1 y 2) i
e Lo g P 4 cabeza contra golpes y laceraciones,
e TIPO 1: Estos cascos tienen un borde completo de no menos de
pulgada y cuarto de ancho.
e TIPO 2: Estos cascos son sin bordes, excepto por una visera con una
cresta que se extiende hacia adelante desde la corona.
NOTA: Otro tipo de proteccién para la cabeza en el mercado se llama "sombrero de golpe", disefiado para uso en dreas con bajo
espacio libre de cabeza. Se usan para proteger la cabeza contra golpes y laceraciones, pero no protegen contra objetos que caen o
vuelan.

pero no protegen contra objetos que
caen o vuelan.

Clases de Proteccion Eléctricas de Cabeza: CLASE de designacién de cascos G, E y C determina los valores de servicio y estdn
disponibles en ambos tipos.

e Cascos CLASE G: Son disefiados para servicios generales, proteccién de tension limitada y estdn destinados para la
proteccién contra los riesgos de impacto. Se usan en mineria, construccién de edificios, construccién naval, tineles y
operaciones de madera y fabricacién.

e Cascos CLASE E: Son disefiados para servicio de utilidad, cascos de alto voltaje y son disefiados para proteccién contra
impacto y penetracion de objetos que caen o vuelan y de quemaduras y descarga de alto voltaje. Ellos son ampliamente
usados por electricistas.

e Cascos CLASE C: Son diseiiados para servicio especial sin la proteccién del voltaje. Conocido como cascos de
seguridad, gorras o cascos de golpe, que estdn disefiados especificamente para una comodidad liviana y protecci6n contra
impactos. Normalmente se usan en ciertas construcciones y ocupaciones industriales, campos petroleros, refinerias,
plantas quimicas donde hay poco peligro por caida de objetos o riesgos eléctricos. Se usan donde existe el riesgo de
golpearse la cabeza contra objetos fijos.

Proteccion de cabeza que es demasiado grande o demasiado pequefio es inapropiada para su uso, aunque redna todos los demas
requisitos. Casco protector debe encajar correctamente en la cabeza y debe ir acompafiado de instrucciones claras explicando el
ajuste correcto y remplazo de la suspensién y diadema.

Los cascos pueden estar equipados con, o disefiados para, accesorios adjuntos para ayudar a los empleados a tratar con las
condiciones ambientales cambiantes, tales como ranuras para orejeras, o caretas. El arnés debe estar disefiado para estos
accesorios por el fabricante, y nunca deben ser alterados por el empleado en cualquier forma, como perforacién o corte.

Conclusién: Martillos y herramientas funcionan mejor y son mds seguras cuando puede sostener facilmente la herramienta. Las
lesiones ocurren cuando los martillos o herramientas se deslizan. Estas normas generales seguras se aplican a todas las
herramientas de mano y operaciones.

Asistencia de Empleado: (Nombres o firmas de personal presentes en esta reunion)

Estas pautas no sustituyen las leyes locales, estatales o federales y no deben interpretarse como un sustituto para, o de interpr ion legal de, lquier regulacion de OSHA.
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